
Vaikq ugdymo istaigq, vaikq socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio stovyklq
valgiaLa5diq derinimo tvarkos apraio
2 priedas

(Valgiara3iio formos pavyzdys)

Kl aip ddo sr r lMe d ein ds 51 6 m o kyklar Kl a-ip 6d a rp an ev6Zio g. 2
(lkimokvklinio arbendrojo *o'Hu;[ffi,ffi][:ffii:,T.-j;ffi$n',1;g1;irtu.o"ii'io stovvkros (teikiandios

15 DIETWI VALGIARASUS
(nurodyti dienq skaidiq)

6- 10 metq mokiniq maitinimo

{staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 19.00. val.



Patiehalo maistind

angliavantleniai,

Piettis val 1

Patiehalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s*

Energind*
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai.
,g'

Burokeliq sliuba su
pupelemis,SvZ.koptstais J 1 50e 2,36 1)1 9,43 68,23
Pauk5tienos kukuliai su
padaZu(viSt.fi1e) T 35 I 50e 26.47 15,78 7,28 272,99
Biri perliniq kruoprl
koBeA t04 1 00e 3,35 0,63 25,37 113,50
Pomidorai, agurkai A J/ 100e 0,90 0.20 3,20 14,00
Juoda duona 1 20y 1,48g 0,329 8.53e 43.04s
Vanduo su citrina 200e 0,0s 0,03 0,64 2,77

I5 viso: 34,61s, 20,19e 54r45g 513,93g
val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistini vert6, g

Energind
vert6, kcal

baltymal,l
o

riebalai,
(r

angliaV.arrdoriidi,
g:

Vaisiai 200e 1,52 0,60 27,99 112,00
Sausainiai 100e 5,88 2,00 37,26 199,90
Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 7,40 2,60 65,14 311,90
akariend val. I

Pa Io pavadinimas
ISeiga

Pqtiekalo maistin6 vert0, g

Energin0
vert6, kcal

baltyma
g

riebalair
s.'

anglirwandon,iai,
'A

Omletas T 91 120s 11,94 15,63 7,32 217,39
Sumu5tinis su sviestu 2 1/10e 1,65 9,16 10,46 117,90
Kakava su pienu be
cukraus 4 200s 4,24 3,35 6,70 68,60

I5 viso : 17,83 28,14 24,49 403,79
I5 viso(dienosdavinio): 61,32 51,25 152,60 1272,56

V

6sa6a,-$yfun t
\;/uttr*



Patielmlo pavadinimas

Pietils val. 13,00-L

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patfulalo maistind vert6, E*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
(r

riebalai,
s

angliavandeniai,
o
h

Ank5tiniq(pupeliq) sriuba
T t7 150e 3,64 3,30 14,61 93,57
Maltas Zuvies kepsnys T, 42 100e 20.53 1 l,B8 10,93 232,06
Biri ryZiLI kruopu ko5e A 103 100s 2,62 0,71 27,71 122,09
Burokeliu salotos A 17 100e I,56 4,68 10,58 82,19
Juoda duona 1 40p, 2,96 0,64 17,06 96,09
Vanduo 20us l,4B.c t),32g 8,53g 43.04g

I5 viso: 29,83g 20,899 72,36gs 572,949

akariai) val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

Energin0*
velte, kcal

baltymai,
(}

riebalai,'
J'

angliavandeniai,
a
F

Vaisiai 200e l5? 0,60 27,88 1i2,00
Grfldeta var5ke 200e 12,00 7,00 2,70 122,00
Arbata be cukraus ' 200e

I5 viso: 13,52 7,60 30,58 234,00
akariend val. 1

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind

Energin6
vertd, kcal

baltymai,
o

riebalai;
o

angliavandeniai,
s

Var$kes apkepas 85 200e 30,10 20,73 32,92 441,7 5
(Var5ke 9 proc.)

Grlelind 30 proc. t7 3og 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbata be cukr.aus 200s

I5 viso: 3_0,92 29,73 !L8s 529,65
I5 viso(dienos davinio) : 85,50 68,37 _!_!Q,45 1639,03

T-tausojantis A-augalinis
'r>r/oul

\t

Vakariend val.

Antradienis



I savaite

Trediadienis

,,.,i iai val.

Patiel<alo pavadinimas
Rp.
Nr.

IIciga
Patickalo maistin0 rertC, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandenlal,
o

Tir'$ta manu kruopu ko3eT 95 200s, 7.97 7.07 37,85 251,60

Kakava su pienu be

cukraus 4 200g 4,24 3,35 6,70 69,60

I5 viso: 12,21 10,42 44,55 320r20

Pietfis val. 13

Patiel<alo pavadinirnas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patieka59,82lo maistinO vert€

Energin6*
vert0, hcal

baltymai,
o

rigbalai,
s

angliavandeniai;
e

Pieni5ka darioviq
sriuba(Z.Zirneliai) T 25 1 50e 4,26 4,74 13,42 105,24
Kiaulienos
maltinukai(kiaul. kurnpis)T 28 100e 18,33 13,70 I 8,68 268,34

Biri grikiq kruopq ko5e A 105 I 00s 6,07 1,51 33,20 167,55

Pomidorai,agurkai A 37 100e 0.90 0.20 0,32 14,00

Juoda duona 1 20rr; 1.489 0,32g B,5Jg 43.04s.
Vanduo su citrina 200s 0.05 0,03 0,64 2,17

[5 viso: 31,09g 20,5g 74,799 600,34g

ei val. 10

Patiekalo Fravadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo rnaistind vert6, g*

Energilr6*
vert0, kcal

bnltymal,
(,

riebalai,
s

angliavantlc,nini,
J'

Vaisiai 200e 7,52 0,60 27,99 I12,00
Bandele 6oe 3,45 6,62 26,77 172,78
Kefyras 2,5 proc, 200s 6,80 5,00 9,80 120,00

IB visol 11,77 12.22 64r45 444,79

I5 viso(dienos davinio) :

Patiekalo maistin6

G"1*14 
.,

Vakariend val.

T-tausojantis A-augalinis



I savaite

Ketvirtadienis

Pus val,

Patichalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo rnaistin0

Energin0
vert0, hcal

bnlfymai,
s

riebalai,
s

angliavandenial,
s

Virti var5kediai(var5ke 9
proc.) T 82 200s 27,47 13,49 44,71 403,78

Grietine 30 proc, l7 30e 0,72 9,00 0,93 87,90

Arbata be cukraus 200e

I$ viso: 28,19 22,49 45,64 491,69

val. 13,00-15,00

Patieltalo rravadinimas
Rp'
Nr.

ISeiga
Patieka59,82lo maistind vertO, s*

Energin6*
veit6, kcal

bnltymaii
o

,riebalai,
o

*nglinvOndenrai)
,E

Agurkq sriuba su
perlinemis T l2 I 50g 1.68 3.20 n,5) 78,45
Tro5kinta jautiena su
padaZu(i aut.kunrpis) T 1 160e 32,48 25,46 10,41 393.11

Virtimakaronai A 64 100e 5;82 5,38 22,37 168,17
DarZoviq salotos su
paprikornis A 5 I 00s 1,51 9,90 6,06 110,51
Juoda duona 1 20q: 1,48g {) 1?,>

v 
]., 

.,L\ 8,53g 43,04e
Vanduo 200g

I5 visor 42,979 44,269 58,89g 793|289

vakariai) val. 10

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.'

ISeiga
Patiehalo maistinO vert6, g'?

Encrgino*
vert0. kcal

bal-tymai
o

riebalai,
g

angliavandoniiti,
o
h

Vaisiai 200e 1.52 0,60 27,99 112,00
Ekoloei5kas iogurtas natlr l25e 4,30 3,90 4,90 71,00
Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 5,82 4,50 32,68 183,00
Vakarien0 val. I

Patiekalo maistin0

T-tausojantis A-augalinis

Pietiis



', 
l

1 savaite

Penktadienis

Vakarien0 val. L

Pus val.

Patiehalo pavndinimns
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin0 vert0, g

[nergind
vert0, kcal

baltynai,
o

rielralai,
s

anglinvandeniai;
c
h

Makaronai su slriu T 66 220s. 10,50 2,24 40,60 239.00

Kakava su pienu be
cukaus 4 200e 4.24 3,3 5 6,70 68,60

I5 viso: 14,74 5,59 47,30 306,60

Pietfis val. 13,00-l

Patickalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I$eiga
Patieha59,82lo maistin0 ve

Energind*
vert6, kcal

baltym$,
(,

rlebalal,
(,

.nngliavandenial,
o

Burokeliq sriuba su
pupelemis ir
SvZ.kop[staisT a

J 1 50s 2.36 3.23 9,43 68,23
Bulvitl plok5tainis su
viStienos file 45 200e 21,86 16.74 37,15 381,02

Grietine 30 proc. t7 3og 0,72 9,00 0,93 87,90
Juoda duona 1

IO.r'" "-t) 1,48g 4,.32g 8,5_3g 43.04s
Vanduo 200e

[5 viso: 26,42g 29,299 56,04g 580,19g

ta kariai) val. 0

Patiehalo pnvadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo nraistin6 vertO. fr*'

Energinc*'
vertO, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
,s

angliavaudonini;
s,

Vaisiai 200e 1,52 0,60 27,88 112,00
Bandele 6oe 3,45 6,62 26,77 172,78
Arbata be cukraus 200e

[B viso: 4,97 7,22 54165 294,79

Smiltele"..Dan6o'

T-tausojantis A-augalinis



2 savaiti Pilmadienis

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistind

Pietts val.13,00-1

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g*

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandenlai,
(,
b

PieniSka makalonq
sriuba T 27 1 50e 4.37 4,74 10,66 105,12
'I'roSkinta pauk5tiena sn
padaZu(vi3t.file) T 29 140e 34,00 8,88 6,gg 238.8s
Biri ryZirl kruoprl ko5e A 103 100e 2,62 0.71 27,71 122,09
Pomidorai A 37 100e 1,00 0,20 4,10 17,00
Juoda duona 1 20v l.4Bu 0,32g 8,539 43,04g
Vanduo 200s.

IB viso: 43,479 14,85g 57,899 526,099
PrieBpiediai (pavakariai) val,lr

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
!g!!g,tialo maistind vert6, s

EnerginO
vert6, kcal

,baltymai;
(r

riebalai,
s

angliavandeniai,
o
h

Vaisiai 200s. t,52 0,60 27,99 112,00
Grtideta var5ke 2009 12,00 7,00 2,74 122,00
Arbata be cukraus 200p,

I5 viso: 13,52 7,60 iq,s8 234,00
VakarienG val. I

Patietalo pavadinimas
ISciga

Patiehalo maistin6 vert6, g

Energin€
vert6, kcal

baltyma
(t

riebalai,
(t

angliavandeniai,
6,-

Omletas T 91 l20e 11.94 15,63 7,32 217,39
Sumu5tinis su sviestu 2 1/10s 1,65 9,16 r0,46 I17,80
Kakava su pienu be
cukraus 4 2a0s 4,24 3,35 6,70 69,60

I5 viso : 17,83 28,14 24r49 403r79
I5 viso(dienosdavinio) : 76.30 50,91 l2l,4g 1206,92

.fil l-1
'rlfrut ffii, ll Dt

/t,

En-ergin6*
vertA- lrnql



2savatte

Antradienis

loi val.

Patiehalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patieknlo maistin0

Energind

vert0, kcal
baltymai,

o
riebalai,

s
arigliavandeniai,

(,
h

Virti var5kediai(var5ke 9
proc.) T 82 200s 27,47 13,49 44,71 403.78

Grietine 30 proc. t7 3og 0,72 9,00 0'94 88,00

Kakava su pienu be

cukraus 200e 4.24 3,35 6,70 68,60

I5 visor 32,43 25,84 12,-9s 560,39

Pietiis val. 13,00-1

Patiel<alo pavadinimas
Rp.
Nr.

IIeign
Patieka59,82lo maistind

F.nergin0*
vert0, hcal

baltymai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Burokeliq sriuba su
pupelemis T 2 I 50e 2,69 3"23 13,64 87,44
Tro5kinta jautiena su
padaZu(iaut,kumpis) T I I 60e 32,48 25,46 10,41 393,1 1

Biri erikiu kuopu ko5e A 105 I 00e 6,07 1.51 33,20 167,55
Kop[stu,agurku salotos A, a

J I 00s 1,68 5,24 6,76 73,82
Juoda duona I 20e; 1"48s 0.32s 8.q:]g 43.04*
Vanduo su citrina 200s 0,05 0,03 0,64 ?,,1'I

I5 viso: 44,45g 35,79g 73,18g 767,139

P val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert0, g,'

Dnergin6*
vert0, hcal

baltymai,
s

rien-alalr
g

angliavandeniai,
<,
h

Vaisiai 200e 1,52 0,60 27,gS 112,00
EkologiSkas .i oguft as natur 125c. 4,30 3,90 4,80 71,00
Arbata be cukraus 200g

I5 viso: 5,82 4,50 32,69 1q3,00
Yaharien0 val.

Patickalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo rnais

Enorgint
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
c,

angliavandeniai,
o
h

Penkiq grfidq dribsniq
ko5e T 109 200e 7,94 7,86 32,00 234,00
SumuStinis su s[riu 4 1120s, 5,67 1t,76 11,18 160,40
Arbata be cukraus 200g

I5 viso: 13,51 19,62 43,18 394,40
I5 viso(dienos davinio) : 97,69 209,92 19,47.95

lqllbttl *ru
T-tausojantis A-augalinis



2savaite

Trediadienis

,)
Pus val.

Patiekalo pavadinirnas
Rp.
Nr.

I$eiga
tiekalo mair irert0, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
o

angliavandeniai,
o
h

TirSta aviZiniq dribsniq
ko5e T 110 200e 9,85 9,83 35,13 259,40
Kakava su pienu be
cukraus 4 200g 4)24 3,35 6,70 68,60

[5 viso: 14,09 13,18 41,93 328,00
P iettis val. 13,00-I 00

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patieka59,82lo maistinO vert€, g*

Eriergin6*
vert0, kcal

b-altymdi,
c

riebalai,
G

angllavandeniair
o

Kruopq sriuba su
pomidorais T 23 1 50e 1,06 3,27 9,33 66,84
Maltas Zuvies kepsnys T 42 l00e 20,53 11,88 10,93 232,06
Bulviu ko5e su pienu T J l00e 2;34 3,82 t6,47 109,53
Agurkai A 36 I 00s 0,80 0.20 2,30 11,00
Juoda duona I 2(tg 1,18g 0.329 8,53g 43,04g
Vanduo 200e

[5 viso: 26,219 19,49g 47,569 461',Og:
PrieSpi

Vaka

akaria

Patiehalo pavndinirnas
Rp.
Nr.

ISeiga Patiel<alo maistin6 vertO, g*
Energin0*
vert0, kcal

baltymal;
Cl

riebalai,
E

angliavandcniai,
(,
h

Vaisiai 200e 1,52 0,60 27,98 112,00
Sausainiai I 00s 5,88 2,00 3l,26 lgg,g0
Arbata be cukraus 200e

[5 viso: 7 r40 2160 65,,14 311,90
akariend val.

Patielralo pav,odlnimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiel<alo rnaistind

Energind
vert6, kcal

baltymair,
o

riebalai;
s

angliavantleniai;.
g'

Virtos desreles T l20s 7,18 28,39 0,94 287,04
Pomidorai A 37 I 00e 1,00 0,20 4,10 17,00
Sumu5tinis su sviestu J 1/10s 1,65 9,16 10,46 I17,90
Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 9,83 37\75 15,50 421,94
I5 viso(dienos davinio) : 59,01 73.34 178,56 .1565,15

T-tausojantis A-augalinls
t.

hl, ,/



2savaite

Ketvirtadienis
.,1

i yal.

Patielialo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO ve

[nergin0
vert0, kcal

baltymai,
g

riebalai,
s

angliavandeniait
o
h

Omletas T 9l l20e 11,94 15,63 '1,32 217,39 ..

AsurkaiA 37 100e 1,00 0,20 4,10 17,00

Sunru5tinis su sviestu 1 U10e 1,65 9,16 10,46 117,80

Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 14,59 24,99 21,88 352,19

Pietiis val. 13,00-15

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
PatiekaS9,82lo maistin& vert6, g*

Energin0*
vert0, hcal

lialtymai,
g.

riebalal,
o

,angllavandeniai,
s

AnkStiniu(Zirniq) sriuba T 17 I 50g 3,59 3,26 t4.39 94,77

Tro5kinys su mesa ir
ryZiais(vi5tienos file) T 1 200g 3,03 0,72 27,12 351.65

PomidoraiA 37 100e 0,90 0,20 3,20 14,00

Juoda duona 1 20u l.4tls 0^32g 8.53s 43.04e

Vanduo su citrina 200e 0,05 0,03 0,64 2,1,7

I5 viso: 9,05g, 4,53g 53,88g s0$6G
vakariai) v

Patickalo pnvadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert0, g*

Energinc"
vertd, kcal

baltymai,
E

riebalai,
o

angliavandeniai,
a

Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00

Bandele 6og 2,06 0.35 31,00 t70.25

Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 3,58 0,95 58,88 282,25

Vaharien0 val. 1

Patiehalo rravadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiehalo maistind

[nergin6
vertO, kcal

baltymai,
g.

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Lietiniai su var3ke(var5ke
9 proc) 74 200e 18,15 12,14 36,72 326,38

Grietine 30 proc, t7 30g 0,72 9,00 0,94 88,00
Kakava su pienu be
cul<r'aus 4 200s 4,24 3.3 s 6,70 68,60

I5 viso: 23.LL 24,49 44,36 482,99

I5 viso(dienos davinio) : 51,81 55,28 187,53 1666,09

dtlT-tausojantis A-augalinlo
f-ntti 'rr r.//r/.1r./1



Patiekalo m

Patiekalo navadinimas

Pietiis val. 1

Patiehalo pavadinimas ' 
Rp,'Nr.

ISeiga
Patieka59,82lo maistind vert0, g*

Energin0*
vert6. kcal

baltyrnai;
Sl

riebalai,
g

angliavandonial,
(,

Kruopq sriuba su
perlinemis T l5 I 50s 1,37 3.21 10,83 74,01

Kiaulienos
rnaltinukai(kumpiq
rnesa)T 28 100e 18,33 13,70 18.68 268,34

Virtimakaronai A 64 100e s,82 5"38 22,37 168"17

Raugintrl kop0stu salotosA 10 100e 0,79 9,11 4,34 101,20

Juoda duona t 20u l,1Bg 0,329 8,53g 43,04g

Vanduo 200s

Its viso: n,7W Stni! 64,T{s 65q,T6g

PrieS linriai) val. I

Patiel<alo pavadinimas
Ilp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vertO, g*

Euergind*'
vert6o kcal

bal8mai,
e,

riehalai,
s

angliavandeniai,
o
h

Vaisiai 200s 1,52 0,60 27,88 112,00

Ekoloei$kas iosurtas natur l25s 4,30 3,90 4,80 71,00

Arbata be cukraus 200s,

I5 visor 5,82 4,50 32,68 183,00
Yalrarien€ val.

Patiehalo maistin6

.WM

baltymai, I riebalai,

T-tausojantls A-augalinis

TirSta manu kruopu ko5e T



Patiekalo pavadinimas
angliavandeniai,

PietIs yal.l 15

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinB vert6, g*

Energin0*
vert6, kcal

baltymai,
9

riebalai;
o

angllav,andeRiai,
a
bPieni5ka makaronrl

sriuba T
T"^Xl".l-+^ -^",1 "xri ^--

2l 1 50s 4,37 4,"74 10,66 105,12
r rvol\rltLct P4uttliLIgIIa sLl
padaZr(vi5t.flle) T 29 140e 34,00 8,Bg 6,gg 239,95Biri grikiq kruoptl koSeA 105 1.&

1009

6,07 1,51 33,20 167,55Agurkai,pomidorai A 37 0,90 0,20 3,20 14,00Juoda duona I 20s 1.48u 0,-12g 8.53s 43.,04g
Vanduo su citrina 200e 0,05 0,03 0,64 2,17

[5 viso: 46,879 15,68g 59,92g 570,739
eiia t1

Patiekalo pavadinimas
Vaisiai

Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo m4istin6 ygrt6, g

EnerginB
vert6, kcal

balffma-i,
o

riebalai,
g

angliavandguiai,

-*.g
200e 1,52 0,60

0,35
T,BB 112,00Bandele 60e 2.06 31,00 170,25Arbata be cukraus 200e

[5 viso: 3,58 0,95 58i88 292,25
Vakariend yal,YaI, I

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert0, kcal

Patiekalo ls
baltyma

('
riebalaii

s
angliavandeniai,

(l
h

Tir5ta ifiiq dribsnirl
ko5e T 110 200e "1,27 7,36

11,76
L2p3 255,00SurnuStinis su s[riu 2 1l2Ae 5,67 1 1,19 160,40Arbata be cukraus )OOo

I5 viso : 12,89 19,12 51.11 !!5,40%

I5 viso(dienosrlavinio): 5L81 36r07 179,44 l3ll,42

{;
\,

v 4[all Icl



3savaite

Antradienis
,,ti

angliavandeniai,

Pietiis val. 13,00-1

Patiehalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patieha59,82lo maistinO vert6. s*

Energin0*
vert6, hcal

baltymai,
s

rlebalal,
o

angllavandeniai,
s

Kruoprl sriuba su
pellinemis T 1s 1 50s 1,37 3,21 10,93 74,01

-Maltas Zuvies kepsnys T 42 l00e 20,53 1 1,89 10,93 232 06
Biri ryZiq kruoprl ko$e A 103 100s 2.62 0,71 27,71

_-- -r;,-

122 08
Raugintq kopEstq salotosA 10 100e 0,79 9,11 4,34 101,20
Juoda duona I 20s l,4Bg 0 ?)o X 51rr 43,049
Vanduo 200e

I$ viso: r67eq 25,23g 62,34g 572,399,
ai) val. L

Patichalo pavadinilnas
Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistin6 vert6, g*
Euergiu0*
verti. kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

nngliavandcuiai,
(r
,r

Vaisiai 200e 1,52 0.60 27,99 112,00
Grfrdeta varlke 200e 12,00 7,00 2,70 122,00
Arbata be cukraus 200e

I5 viso: 13,52 7,60 30,59 _u!,00
Vaha .1

Patiel<alo pavaclinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Jl
Energin0

vert6, kcal
baltymai,

(,
riebalai,

(,
angliavandontai1

$
h

Virti varSkediaiT 82 200e 27,47 13,49 44,31 403,79
(_Var5ke 9 proc)
Grietine 30 proc l7 30e 0,72 9,00 0,94 88,00

4 200e 4,?4*
32r43

3,3 5 6,70 69,60
I5 viso: 25,84 51,95 560,38

I5 viso(dienos clavinio) : 84,07 69,92 188,53 1669,2l

T.tausoJantis A.dugallnis
tq.ort' +?rruA Mt\- illua4



3savaite

Trediadienis

YAI.

Patichalo pavadinimas
Rp.
Nr,

ISeign
Patiekalo maistin6

lncrgind
vertO, hcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavande[ial,
q

Var5kes apkepas(var Ske 9
proc.) B5 200e 30.1 0 20,73 32,92 441,7 5 '

Grietine 30 proc. t'l 30s 0,72 9.00 0,94 89,00

Kakava su pienu be

cukaus 4 200e 4,24 3,35 i,lo 68,60

I5 viso: 35,06 33,08 40,56 598,35

Patiekalo pavndininras
Rp.
Nr.

ISeiga
Patieka59,82lo maistin0

Dnergin0*
vert6, kcal

balfymai,
o

riebalai,
(t

angliavandeniai;
o

Ank5tiniu(Zirniu) sriuba T 17 150e 3,59 3.26 14,39 94,77
Pauk$tienos kukuliai su
padaiu(viSt,fili) T 35 I 50e 26,47 15,78 7,28 2g2,gg
Bulviu ko5e su pienu J I 00s 2,34 3,82 16,47 108,53
DarZovitl salotos su
paprika A 5 I 00s 1.51 9,90 6,06 I 10,51
Juoda duona I 20s. l.4Bg 0.32s 8,53.e 43,049
Vanduo su citrina 200e 0,05 0,03 0,64 2,17

I5 viso: 35,44g $3,11g 53,379 6A,U.g
PrieBpiedia val. L

Patiekalo pavadinimas
llp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert0, grl

Energine*
vert0, kcal

baltymail
iI

riebalai,
s

angliavandeniai,
(t
t

Vaisiai 200e 1,52 0,60 27,88 112,00
Ekologi$kas iogurtas natfrr l25s 4,30 3,90 4,80 71,00
Arbata be cukraus 200e

[5 viso: 5,82 4,50 32,68 193,00
Val<ari en0 val.

Patiekalo pavadinimns
Rp.
Nr"

ISeiga
Patiekalo maistin0

Energin0
vert6, kcal

baltymai,
('
f-

riep-alai,
s

angliavahdriniai,
(,

Virtos deSreles T I 20s 7,18 28.39 0,94 287,04
Pomidorai A 37 1 00e I,00 0,20 4,10 17,00
Sumu5tinis su sviestu 2 Ulls, 1,65 9,16 10,46 I 17,90
Arbata be cukraus 200s

I$ viso: 9,83 37,75 15,50 421,84
I5 viso(dienos davinio) : 87,63 108,76

-1!!,64 1888,24

T-tausojantis A-augallnis 4

val.



3savaite

Ketvirtadienis

ietls

iiai val.

tiekalo payad
I\

Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistin6 vert6
Dnergin6

vert6, keal
baltymai,

o
riebalai,

(t.
angliavandeniai,

,o.r4narunal su sunu I 66

4

2 10,50 2,24Kakava su pienu bE
cukaus

40,60 239,00

) 4,24 3,35 5,'10 69160

I5 viso: t4r74 5,59 47,30
!06,60P

Paliekalo pavadinirnas

val. 13.00-I

Rp.
Nr.

ISeiga Patieka59,82lo maistin6
Energin6*

_vert6, kcalbalfymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
gllgr)(0vlr} srluDa I t3 1 50g 1,50 3.tsTroSkinta jautGnalu

padaZu0aut.kumpis) T
2,61 69,67

I l60e 32,49 25.46 10,41 393,1110s I 00e 6,,A7 1,51 33,20Burokeliq salotos A 167,5517 100e 1,56 4,69
Jggda duona -!ers sate

1 2l)u.b 1"48s () llrv
Vanduo _B,l3g !3.,04g200g

r! Ylliu; 35, 72;3sg 154,569,

Patiekalo maistin6

Patie{<alo pavadinimas

val 18.00

Rp.
Nr.

ISeiga tiekalo maistin6 ve
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
(r
ft

riebalai,
s

flngllavandeniai;
.gLietiniai su va.skfrrfffi

9 proc.)> 74 2ooe 1 8,15 12.14 36,72 326,38lsrlng JU proc 17 3oe !,72
4$!ta be cukraus 9,00 0,94 88.00

?00e

fI viso
1!,82ts nlro(oi.r* oIffiIF 21.14

3J'516 -{ltd!t4,15 '/1r77 lgg,42 1926,58
T-tausojantis A.augalinis

\fl,
'tY

Biri grikiq kruopq koSe A

fY --:-



3savaite

Penktadienis
.,i

Vakariend val.'1

val,

Patiektlo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiehalo maistin0

Energin0
vertdn kcal

balfrnai,
(r

riebalai,
s

angliavandeiriiai,
o
h

Penkiq gnidq dribsnitl
Kose I 109 200s. 7,94 7,86 32,00
Kakava su pienu be

cuk'aus 4 200s 4.24 3,35 sf1 _68d0

12,09I5 viso: It,2l 38,70 !!a60
val. I

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISciga PatiekaS9,82lo maistin6
Energin6*
vert0, kcal

baltymai,
o

riebalai;
(l

angliavandeniai,
o
hBurokeliq sriuba su

pupelemis,SvZ.koptistais T J I 50e 2,36 3,23 9,43 69,23Tro5kinta kiauliena su
padaZu,(kiaul, kumpis) T I l60e 29,91 22,61

0,63

10,09 357,69
9iri perliniq kruoou koSeA .104 l00s 3.3s 2s;] 113,50
KopEstq,agurkU salotos A J I 00u 1,68 5,24 6,76 73,82
Juoda duona I 2og l,ftg 0,32e 8,5Jg 43.,04g
Vanduo su citrina 200s 0,05 0,03 o;64 2,17

[5 viso: 38,73g 32,069 6qszs
val. 1

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga Patie.kalo maistin6 vert6, g*
Itrncrgin0*

-vert6, l<cal
baltymaii

g
riebalai,

6
angtiawndeffi

g
Vaisiai

20oe 1,52 0,60 27,gg 112,00EkologiSkas jogurtas natur 125e 4,30 3,90 4,80 71,00Arbata be cukraus 200s

I5 viso: 5,82 4s0 !?f8 183,00

T-tausojantis A-augallnis


