Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara§¢iy derinimo tvarkos aprago

2 priedas

(Valgiarastio formos pavyzdys)

° [ [ . o ° o We
Klaipédos,,Medeinés* ‘mokykla,Klaipéda,Panevéiio g.2
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
6-10 mety mokiniy maitinimo

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 19.00. val.




| savait¢ Pirmadienis Pusrydiai 8,00
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
| Vaiky globos namuosé
Homiltelé‘ . Dané‘¢
IS viso:
Pietds val.13,00-15,00
: Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Burokeliy sriuba su
pupelémis,Svz.kopiistais | 3 150g |2,36 323 9,43 68,23
Paukstienos kukuliai su
padazu(vist.filé) T 35 | 150g |26,47 15,78 7,28 272,99
Biri perliniy kruopy
ko§eA 104 | 100g | 3,35 0,63 25,37 113,50
Pomidorai, agurkai A 37 | 100g |0,90 0,20 3,20 14,00
Juoda duona 1 20¢ | 1,48¢ 0,32g | 8.53g 43,04g
Vanduo su citrina 200g |0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: | 34,61g | 20,19g | 54,45g 513,93g
PrieSpieciai (pavakariai) val.10,30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Sausainiai 100g | 5,88 2,00 37,26 199,80
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 7,40 2,60 65,14 311,80
Vakariené¢ val. 18,00
Patiekalo maistiné verte, g _
ISeiga | baltyma | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas g g g verté, keal
Omletas T 91 | 120g 11,94 | 15,63 7,32 217,39
Sumustinis su sviestu 2 1/10g 1,65 . 9,16 10,46 117,80
Kakava su pienu be
cukraus 4 |200g |4,24 3,35 6,70 68,60
I3 viso : 17,83 28,14 24,48 403,79
IS viso(dienosdavinio): 61,32 51,25 152,60 1272,56

Brrelelodd, JUoeleceeits




Antradienis

Pusryciai val. 8,00

T-tausojantis  A-augalinis

pe

{
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Energiné
.. Patiekalo maistiné verte, g verté, keal
Rp. IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g2 4
TirSta aviZiniy dribsniy
kos¢ T 110 [200g |9,85 9,83 35,13 259,40
Arbata be cukraus 200g
I8 viso: | 9,85 9,83 35,13 259,40
Pietiis val. 13,00-15,00
' , Energiné*
Iieiga Patiekalo maistiné verté, g* yerteé, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
| Patiekalo pavadinimas | Nr. g. g g
| Ankstiniy(pupeliy) sriuba
T 17 ['150g |3,64 3,30 14,61 93,57
Maltas Zuvies kepsnys T. |42 .| 100g | 20,53 11,88 10,93 232,06
Biri ryZiy kruopy kogée A 103 | 100g | 2,62 0,71 27,71 122,08
Burokeliy salotos A 17 | 100g 1,56 4,68 10,58 82,19
Juoda duona 1 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo 2002 |1,48¢ 0,32¢ 8,53¢ 43,04g
I§ viso: |29,83g 20,89g 72,369 572,94¢g
“PrieSpietiai (pavakariai) val. 10,30
, : Energiné*
Iieiga Patiekalo maistiné verte, g* verté, keal
’ - Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,

Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g ,
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Grideta varské 200g | 12,00 7,00 2,70 122,00
Arbata be cukraus - 200g

IS viso: | 13,52 7,60 30,58 234,00
Vakariené val. 18,00
‘ Energiné
¥eiga Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
Rp. | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,

Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Varskés apkepas 85 |200g |30,10 20,73 32,92 441,75
(Vargké 9 proc.) ' '

Grietiné 30 proc. 17 [30g 10,72 9,00 0,93 87,90
Arbata be cukraus 200g
IS viso: 30,82 29,73 33,85 529,65
IS viso(dienos davinio) : 85,50 68,37 180,45 1639,03
. ' Mo cloectes




1 savaité
Trediadienis

Pusrydiai val. 8,00

T-tausojantis  A-augalinis

Energin¢
‘. Patickalo maistin¢ verté, g verteé, keal
Rp. Kol baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Tir$ta many kruopy ko8e¢T | 95 |200g | 7,97 7,07 37,85 251,60
Kakava su pienu be
cukraus 4 200g | 4,24 3,35 6,70 68,60
I§ viso: | 12,21 10,42 44,55 320,20
Pietiis val. 13,00-15,00
} Energiné¢*
Ifeiga Patieka59,8210 maistiné verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Pieniska darzoviy
sriuba(Z.Zirneliai) T 25 150g | 4,26 4,74 13,42 105,24
Kiaulienos ' :
maltinukai(kiaul. kumpis)T |28 | 100g | 18,33 13,70 18,68 268,34
Biri grikiy kruopy kogé¢ A | 105 | 100g [-6,07 1,51 33,20 167,55
Pomidorai,agurkai A 37 100g | 0,90 0,20 0,32 14,00
Juoda duona 1 20¢g; 1,48¢ 0,32g 8,53g 43,04¢
Vanduo su citrina 200g | 0,05 0,03 0,64 217
I§ viso: | 31,098 20,5g 74,79g 600,34g
PrieSpiediai (pavakariai) val, 10,30
Energinée*
Iéciga Patiekalo maistiné verté, g* verte, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Bandelé 60g | 3,45 6,62 26,77 172,78
Kefyras 2,5 proc. 200g | 6,80 5,00 9,80 120,00
' I8 viso: | 11,77 12,22 64,45 404,78
Vakariené val. 18,00
Energiné
- Patiekalo maistiné verte, g verté, keal
Iseiga - , : -
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr., g g g
Blyneliai su obuoliais 78 1200g | 15,06 16,36 71,42 479,79
Arbata be cukraus 200g \
IS viso: 15,06 16,36 71,42 479,79
IS viso(dienos davinio) : 71,61 59,82 263,74 1848,15
A 2
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1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai val, 8,00

{ Energiné
g i Patickalo maistiné verté, g verte, keal
Rp. R baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Virti varskeéiai(varske 9
proc.) T 82 [200g |2747 13,49 44,71 403,78
Grietiné 30 proc. 17 | 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 28,19 22,49 45,64 491,68
Pietiis val, 13,00-15,00
Energiné¢*
siiza Patieka59,82lo maistiné verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Agurky sriuba su R
perlinémis T 12 | 150g | 1,68 3,20 11,52 78,45
Troskinta jautiena su ;
padazu(jaut.kumpis) T 1 160g | 32,48 25,46 10,41 393,11
Virti makaronai A 64 100g | 5;82 5,38 22,37 168,17
Darzoviy salotos su -
paprikomis A 5 100g | 1,51 9,90 6,06 110,51
Juoda duona 1 20g; 1,48¢ 0,32¢ 8.53¢g 43 0dg
Vanduo 200g
I8 viso: | 42,97g | 44,26g  |58,89g 793,28
PrieSpietiai (pavakariai) val. 10,30
Energiné®
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* verte, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ’
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai ' 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Ekologiskas jogurtas natiir 125g | 4,30 3,90 4,80 71,00
Arbata be cukraus - 200g
IS viso: | 5,82 4,50 32,68 183,00
Vakariené¢ val. 18,00
d Energiné
Ifeiizh Patickalo maistiné verté, g verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
TirSta tyZiy dribsniy kogeT | 110 | 200g | 7,21 7,36 39,93 255,00
Kakava su pienu be
cukraus 4 200g | 4,24 3,35 6,70 68,60
IS viso: 11,45 10,71 46,63 323,60
IS viso(dienos davinio) : 89,91 82,28 192,37 1834,60

T-tausojantis  A-augalinis
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1 savaité
- Penktadienis

g

Pusryciai val. 8,00

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, ¢*

Energiné
.. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Makaronai su siiriu T 66 |220g | 10,50 2,24 40,60 238,00
Kakava su pienu be ‘
cukraus 4 200g | 4,24 3,35 6,70 68,60
IS viso: | 14,74 5,59 47,30 306,60
Pietiis val. 13,00-15,00
Energiné*
Yol Paticka59,82lo maistiné verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir .
§vZ.kopiistaisT 3 150g | 2,36 3,23 9,43 68,23
Bulviy plokStainis su
vitienos file |45 1200g | 21,86 16,74 37,15 381,02
Grietiné 30 proc, 117 ] 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
Juoda duona 1 20g | 1,48¢ 0,32g 8,33g 43,04¢
Vanduo 200g
I§ viso: | 26,428 29,29g | 56,04g 580,19g
PrieSpietiai (pavakariai) val. 10,30
Energiné*

verteé, keal

Rp. baltymai, | riecbalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Bandelé 60g 3,45 6,62 26,77 172,78
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 4,97 7,22 54,65 284,78
Vakariené¢ val. 18,00
Energiné
v . Patiekalo maistiné verte, g verté, keal
ISeiga : : : : o
Rp. baltymali, | riecbalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas Nr. g g g
Vaiky globos namuosé
,.omiltelé*“, . Dané**
IS viso:
I viso(dienos davinio) : 47,61 42,42 166,52 1214,61

T-tausojantis  A-augalinis




2 savaite Pirmadienis Pusrydiai 8,00
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Vaiky globos namuosé
womiltelé*, Dané**
IS viso:
Pietiis val.13,00-15,00
Patieckalo maistiné verté, g*
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Pieniska makarony
sriuba T 27 | 150g | 4,37 4,74 10,66 105,12
Trokinta paukstiena su
padazu(vist.file) T 29 | 140g | 34,00 8,88 6,89 238,85
Biri ryziy kruopy ko3¢ A | 103 | 100g | 2,62 0,71 27,71 122,08
Pomidorai A 37 | 100g |1,00 0,20 4,10 17,00
Juoda duona 1 208 [1.48¢ 0,32¢ 8,53¢g 43,04g
Vanduo 200g
I§ viso: | 43,47g  |1485g  |57,89g 526,09g
PrieSpieciai (pavakariai) val.10,30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Griideta varské 200g | 12,00 7,00 2,70 122,00
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 13,52 7,60 30,58 234,00
Vakariené val. 18,00
Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga | baltyma riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas g g g verteé, keal
Omletas T 91 | 120g 11,94 | 15,63 7,32 217,39
Sumustinis su sviestu 2 1/10g 1,65 9,16 10,46 117,80
Kakava su pienu be
cukraus 4 1200g |4,24 3,35 6,70 68,60
IS viso : 17,83 28,14 24,48 403,79
I8 viso(dienosdavinio): 76,30 50,91 121,48 1206,92
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Zsavaité
Antradienis

Pusryciai val. 8,00

Energiné
Y. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
Rp. Ielga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr, g g g
Virti var§kediai(varské 9
proc.) T 82 [200g |27,47 13,49 44,71 403,78
Grietiné 30 proc. 17 |30g 10,72 9,00 10,94 88,00
Kakava su pienu be
cukraus 200z | 4,24 3,35 16,70 68,60
I8 viso: | 32,43 25,84 52,35 560,38
Pietiis val. 13,00-15,00
' Energiné*
Kciga Patieka59,82lo0 maistiné verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr., g g g
Burokeliy sriuba su
pupelémis T 2 150g | 2,69 3.23 13,64 87,44
Tro%kinta jautiena su
padaZu(jaut.kumpis) T 1 160g | 32,48 25,46 10,41 393,11
Biri grikiy kruopy ko§¢ A | 105 | 100g | 6,07 1,51 33,20 167,55
Kopiisty,agurky salotos A | 3 100g | 1,68 5,24 6,76 73,82
Juoda duona 20¢; 1,48¢ 0,32¢ 8.53¢g 43,04¢
Vanduo su citrina 200g | 0,05 0,03 0,64 2,17
I8 viso; | 44,45g 35,79g | 73,18¢g 767,13g
PrieSpieciai (pavakariai) val, 10,30
Energiné*
Iéciga Patiekalo maistiné verté, g* vert¢, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai . 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Ekologiskas jogurtas natiir 125g | 4,30 3,90 4,80 71,00
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 5,82 4,50 32,68 183,00
Vakariené¢ val, 18,00
Energiné
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
Rp. baltymali, | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas | Nr, g g g
Penkiy griidy dribsniy
kos¢ T 109 | 200g | 7,84 7,86 32,00 234,00
Sumustinis su siiriu 4 1/20¢ | 5,67 11,76 11,18 160,40
Arbata be cukraus 200g
IS viso: 13,51 19,62 43,18 394,40
I§ viso(dienos davinio) : 97,69 86,07 209,92 . 19,47,95
- Plhopy” Pndlk ‘

T-tausojantis  A-augalinis




2savaité
Treéiadienis

Pusryciai val. 8,00

Energiné
- Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
Rp. o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Tirdta aviziniy dribsniy ]
ko§¢ T 110 | 200g |9,85 9,83 35,13 259,40
Kakava su pienu be
cukraus 4 200g | 4,24 3330 6,70 68,60
IS viso: | 14,09 13,18 41,83 328,00
Pietiis val. 13,00-15,00
Energiné*
Keiga Patieka59,82l0 maistin¢ verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Kruopy sriuba su '
pomidorais T 23 [150g | 1,06 3,27 9,33 66,84
Maltas Zuvies kepsnys T 42 100g | 20,53 11,88 10,93 232,06
Bulviy ko§¢ su pienu T 3 100g | 2;34 3,82 16,47 108,53
Agurkai A .36 | 100g |0,80 0,20 2,30 11,00
Juoda duona 1 20g  |1.48¢ 0,32¢  |8,53¢ 43,04¢
Vanduo 200g
I$ viso: | 20,21 19,49g  |47,56g J61,47g
PrieSpieciai (pavakariai) val. 10,30
Energiné*
Beisi Patiekalo maistiné verté, g* verte, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai 1 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Sausainiai 100g | 5,88 2,00 37,26 199,80
Arbata be cukraus 200g
’ IS viso: | 7,40 2,60 05,14 311,80
Vakariené¢ val, 18,00
Energiné
Keiga Patiekalo maistiné verts, g verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Virtos desrelés T 120g | 7,18 28,39 0,94 287,04
Pomidorai A 37 1100g | 1,00 0,20 4,10 17,00
Sumustinis su sviestu 3 1/10g | 1,65 9,16 10,46 117,80
Arbata be cukraus 200g
I viso: 9,83 37,75 15,50 421,84
I3 viso(dienos davinio) : 59,01 73,34 178,56 1566,15

T-tausojantis  A-augalinis
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2savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai val. 8,00

Energiné
8 Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
Rp. e baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Omletas T 91 120g | 11,94 15,63 7,32 217,39 |
Agurkai A 37 1100g | 1,00 0,20 4,10 17,00
Sumustinis su sviestu 3 1/10g | 1,65 9,16 10,46 117,80
Arbata be cukraus 200g -
I viso: | 14,59 24,99 21,88 352,19
Pietiis val. 13,00-15,00
Energiné*
ISeiga Patieka59,82lo maistiné verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g - g g
Anks$tiniy(Zirniy) sriuba T |17 | 150g | 3,59 3,26 14,39 94,77
Troskinys su mésa ir
ryZiais(vi§tienos fil¢) T 3 1200g |3,03 0,72 27,12 351,65
Pomidorai A 37 100g | 0,90 0,20 3,20 14,00
Juoda duona 1 20g 1,48¢ 0.32¢ 8.53¢g 43 04g
Vanduo su citrina ' 200g | 0,05 0,03 0,64 2,17
I¥ viso: | 9,058 4,53g 53,88g 505,63z |
PrieSpietiai (pavakariai) val. 10,30
Energin¢®
Iieiga Patickalo maistiné verté, g*. verte, kcal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Bandelé 60g |2,06 0,35 31,00 170,25
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 3,58 0,95 58,88 282,25
Vakariené val. 18,00
Energiné
- Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
ISeiga . . - - i
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Lietiniai su varke(varské
9 proc) 74 | 200g | 18,15 12,14 36,72 326,38
Grietiné 30 proc. 17 30g 0,72 9,00 10,94 88,00
Kakava su pienu be
cukraus 4 200g | 4,24 3,35 6,70 68,60
I§ viso: 23,11 24,49 | 44,36 482,98
I§ viso(dienos davinio) : 51,81 55,28 187,53 1666,09

T-tausojantis  A-augalinis
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2savaité
. Penktadienis

Pusryciai val. 8,00

Energiné
.. Patickalo maistiné verté, g verte, keal
Rp. Liclga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Tirsta many kruopy kod¢ T | 95 |200g | 7,97 7,07 37,85 251,60
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 7,97 7,07 37,85 251,60
Pietiis vai. 13,00-15,00
Energiné*
Itciga Patieka59,82lo maistiné verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniali,
Patiekalo pavadinimas Nr. g . g g
Kruopy sriuba su
perlinémis T 15 |150g |1,37 3,21 10,83 74,01
Kiaulienos :
maltinukai(kumpiy
mésa)T 28 |100g | 18,33 13,70 18,68 268,34
Virti makaronai A 64 |100g |5,82 5,38 22,37 168,17
Rauginty kopusty salotosA | 10 | 100g | 0,79 9,11 4,34 101,20
Juoda duona 1 20g [ 1,482 0,32¢g 8,538 43.04¢
Vanduo 200g '
IS viso: | 27,79g 31,728 64,75g 654,76g
PrieSpieciai (pavakariai) val. 10,30
Energiné*
Iiéiga Patiekalo maistiné vert¢, g* verté, keal
Rp. baltymali, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr, g g o
Vaisiai : 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Ekologiskas jogurtas natur 125g | 4,30 3,90 4,80 71,00
Arbata be cukraus 200g ]
IS viso: | 5,82 4,50 32,68 183,00
Yakarien¢ val, 18,00
Energiné
ISeiga Patiekalo maistiné verte, g verté, keal
Rp. baltymaij, | riebalai, | angliavandeniali,
Patickalo pavadinimas | Nr., g g g
Vaiky globos namuosé
,omiltelé, Dané‘
I3 viso: 43,06 43,61 143,81 1132,40

I§ viso(dienos davinio) :-

T-tausojantis  A-augalinis

e P




3 savaité Pirmadienis Pusryéiai 8,00
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g - g g verteé, keal
Vaiky globos namuosé
,omiltele, Dané**
IS viso:
Pietis val.13,00-15,00
Patiekalo maistin¢ verté, g*
Rp. | Beiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energine*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Pieniska makarony '
sriuba T 27 150g | 4,37 4,74 10,66 105,12
Tro8kinta paukstiena su
padazu(vi§t.file) T 29 | 140g | 34,00 8,88 6,89 238,85
Biri grikiy kruopy kogeA | 105 100g | 6,07 1,51 33,20 167,55
Agurkai,pomidorai A 37 [100g |0,90 0,20 3,20 14,00
Juoda duona 1 20g | 1,48¢g 0,32¢ 8.53¢ 43,04
Vanduo su citrina 200g | 0,05 0,03 0,64 2,17
I§ viso: |46,87¢g 15,68¢ | 59.92¢ 570,73g
PrieSpietiai (pavakariai) val.10,30
Patiekalo maistiné verts, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr., g g g verté, kcal
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Bandele 60g 2,06 0,35 - 31,00 170,25
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 3,58 0,95 58,88 282,25
Vakariené¢ val, 18,00
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltyma | riebalai, angliavandeniaij, Energiné
Patiekalo pavadinimas g g g verté, keal
TirSta ryZiy dribsniy
kos¢ T 110 | 200g | 7,21 7,36 39,93 255,00
Sumustinis su siiriu P 1/20g | 5,67 11,76 11,18 160,40
Arbata be cukraus 200g
IS viso : 12,88 19,12 51,11 415,40
IS viso(dienosdavinio): 64,81 36,07 178,44 1311,42
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3savaite
. Antradienis

Pusryciai val. 8,00

Energiné
. . Patiekalo maistiné verte, g verte, kcal
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g
TirSta aviZiniy dribsniy
ko§¢ T 110 | 200g | 9,85 9,83 35,13 259,40
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 9,85 9,83 35,13 259,40
Pietiis val. 13,00-15,00
Energiné*
Iéciga Patieka59,82lo maistiné verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Kruopy sriuba su
perlinémis T 115 | 150g | 1,37 3,21 10,83 74,01
Maltas Zuvies kepsnys T 42 |1 100g |20,53 11,88 10,93 232,06
Biri ryZiy kruopy ko§¢ A | 103 | 100g | 2,62 0,71 27,711 122,08
Rauginty koplisty salotosA | 10 | 100g | 0,79 9,11 4,34 101,20
Juoda duona ] 20g  |1,48¢ 0,32¢g 8,338 43,04g
Vanduo 200g
I§ viso: |26,79g 25,23g 62,34g 572,39

PrieSpiediai (pavakariai) val. 10,30

Patielkalo maistin¢ vert¢, g*

Energiné®

% & verte, keal
Rp. I5eigy baltymaij, | riebalai, angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas Nr. g g g
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Griideta vargke 200g | 12,00 7,00 2,70 122,00
Arbata be cukraus 200g
IS viso; | 13,52 17,60 30,58 234,00
Vakarien¢ val. 18,00
Energin¢
Theign Patiekalo maistiné verte, g verte, keal
: Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas Nr. g g g
Virti varskegiai T 82 | 200g |27,47 13,49 44,31 403,78
(Varske 9 proc)
Grietiné 30 proc 17 | 30g 0,72 9,00 0,94 88,00
Kakava su pienu be
cukraus 4 200g | 4,24 3,35 6,70 68,60
I§ viso: 32,43 25,84 51,95 560,38
I§ viso(dienos davinio) : - 84,07 68,82 188,53 1669,21

T-tausojantis  A-augalinis
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3savaite
Treéiadienis

Pusrydiai val. 8,00

Encrginé
. . Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g
Varskés apkepas(varské 9 )
proc.) 85 [200g [30,10 20,73 32,92 441,75
Grietiné 30 proc. 17 |30g 0,72 9,00 0,94 88,00
Kakava su pienu be .
cukraus 4 200g | 4,24 3,35 6,70 68,60
IS viso: | 35,06 33,08 40,56 598,35
Pietiis val. 13,00-15,00
Energiné*
Beiga Patieka59,82lo maistiné verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patieckalo pavadinimas | Nr. g g g
Ank8tiniy(Zirniy) sriuba T {17 | 150g | 3,59 3,26 14,39 94,77
Paukstienos kukuliai su
padazu(vist,file) T 35 [150g |2647 15,78 7,28 282,99
Bulviy kodé su pienu 3 100g | 2,34 3,82 16,47 108,53
Darzoviy salotos su
paprika A 5 100g 11,51 9,90 6,06 110,51
Juoda duona 1 20g 1,48¢ 0,32¢g 8,53¢ 43.04g
Vanduo su citrina 200g | 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso; | 35448  |33,11g 33,37g 642,013
PrieSpiediai (pavakariai) val. 10,30
. Energiné®
Ieiga Patiekalo maistiné vert¢, g* verte, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Ekologiskas jogurtas natiir 125g | 4,30 3,90 4,80 71,00
Arbata be cukraus 200g
I§ viso: | 5,82 4,50 32,68 183,00
Vakariené val. 18,00
Energiné
Tieiga Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Virtos desrelés T 120g | 7,18 28,39 0,94 287,04
Pomidorai A 37 100g | 1,00 0,20 4,10 17,00
Sumustinis su sviestu 2 1/10g | 1,65 9,16 10,46 117,80
Arbata be cukraus 200g :
IS viso: 9,83 318 15,50 421,84
I§ viso(dienos davinio) : 87,63 108,76 | 150,64 1888,24
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3savaité
. Ketvirtadienis

Pusry&iai val, 8,00

Energiné
.. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
Rp. Seige baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Makaronai su stiriu T 66 |220g |10,50 2,24 40,60 238,00 -
Kakava su pienu be ‘
cukraus 4 1200g [424 3,35 6,70 68,60
I§ viso: | 14,74 5,59 47,30 306,60 |
Pietiis val, 13,00-15,00
Energinée*
Iéeiga Patieka59,8210 maistiné verté, g* verte, keal |
Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniaij,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
DarZoviy sriuba T 13 | 150g | 1,50 3,15 9,63 68,67
Tro8kinta jautiena su
padazu(jaut.kumpis) T 1 160g | 32,48 25,46 10,41 393,11
Biri grikiy kruopy koge A 105 | 100g | 6,07 1,51 33,20 167,55
Burokeliy salotos A 117 _[100g |1,56 4,68 10,58 82,19
Juoda duona 1 20g |1.48¢ 0,32g 8,53g 43,04g
Vanduo ' 200g
I§ viso: | 43,099 35,12g  [72;353 754,56g
PrieSpiediai (pavakariai) val. 10,30

Patiekalo maistiné verté, g*

Energiné*

o g verté, keal
Rp. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Vaisiaj 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Bandele 60g 4,45 9,00 4,70 196,00
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 5,97 9,60 32,58 308,00
- Vakarien¢ val, 18,00
' Energine
Iciga Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
: . Rp. baltymai, riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Lietiniai su varSke(varske ,
9 proc.) 74 1200g |18,15 12,14 36,72 326,38
Grieting 30 proc. 17 | 30g 0,72 9,00 0,94 88,00
Arbata be cukraus 200g
I8 viso: 18,87 21,14 37,66 414,38
IS viso(dienos davinio) : - 84,15 71,77 198,42 1826,58
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3savaite
- Penktadienis

Pusrydiai val, 8,00

Energiné
. . Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
Rp. Weiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Penkiy griidy dribsniy '
ko§¢ T 109 | 200g | 7,84 7,86 32,00 234,00
Kakava su pienu be _
cukraug 4 200g | 4,24 3,35 6,70 68,60
IS viso: | 12,08 11,21 38,70 302,60
Pietiis val. 13,00-15,00 .
Energiné*
Ifciga Patieka59,82lo maistiné verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Burokeliy sriuba su ,
pupelémis,$vz.kopiistais T | 3 150g | 2,36 3,23 9,43 68,23
Tro8kinta kiauliena su
padazu(kiaul.kumpis) T | 160g | 29,81 22,61 10,09 357,69
Biri perliniy kruopy kogé¢A |[.104 100g | 3,35 0,63 23,37 113,50
Kopiisty,agurky salotos A | 3 100g | 1,68 5,24 6,76 73,82
Juoda duona 1 20g  [1,48¢ 0.32¢g 8,53g 43,04g
Vanduo su citrina 200g | 0,05 0,03 0,64 Bl T
I§ viso: |38,73g 32,06g 60,82g 658,45z |
PrieSpiediai (pavakariai) val. 10,30 B
Energiné*
felgs Patiekalo maistiné verte, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Ekologi$kas jogurtas natur 125g | 4,30 3,90 4,80 71,00
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 5,82 4,50 32,68 183,00
Vakarien¢ val. 18,00
Energiné
Tciga Patiekalo maistingé verts, g verte, keal
Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Vaiky globos namuose
»omiltelé**, Dane‘*
I8 viso:
I8 viso(dienos davinio) : 58,11 48,09 140,73 1187,09
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