Klaipédos ,,Medeinés‘¢ mokykla,
Klaipéda, Panevézio g.2

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

15 DIENU VALGIARASTIS

SKIRTAS 11 M. IR VYRESNIU MOKINIU MAITINIMUI

Istaigos darbo laikas
nuo 8.00 iki 19.00 val.




1 savaité

Penktadienis
Pusryciai val. 8,00
Energiné
. . Patiekalo maistiné verte, g verté, keal
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Makaronai su striu T 66 |220g | 10,50 2,24 40,60 238,00
Kakava su pienu be )
cukraus 4 200g | 4,24 3,35 6,70 68,60
I8 viso: | 14,74 5,59 47,30 306,60
Pietiis val. 13,00-15,00
Energiné*
Itciga Patieka59,82lo maistiné verté, g* verté, kcal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir »
§vz.koptstaisT 3 150g | 2,36 3,23 9,43 68,23
Bulviy plok3tainis su
viStienos file 45 |1200g | 21,86 16,74 37,15 381,02
Grietiné 30 proc. | 17 | 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
Juoda duona 1 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo 200g
IS viso: | 27,90 29,61 64,57 623,23
Priespieciai (pavakariai) val. 10,30
Energin¢®
Keiga Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
Rp. | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Bandelé 60g 3,45 6,62 26,77 172,78
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 4,97 7,22 54,65 284,78
Vakariené val. 18,00
Energiné
Iseign Patiekalo maistiné verte, g verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaiky globos namuosé
,,omiltele¢,, Dané‘¢
IS viso:
IS viso(dienos davinio) : 47,61 42,42 166,52 1214,61

T-tausojantis  A-augalinis
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1 savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai val. 8,00

T-tausojantis

A-augalinis

P A S

| Energiné
s Patiekalo maistiné verté, g verte, keal
Rp. Iseigg baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Virti varskeciai(varske 9
proc.) T 82 |200g |27,47 13,49 44,71 403,78
Grietiné 30 proc. 17 ] 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 28,19 22,49 45,64 491,68
Pietiis val, 13,00-15,00
Energiné*
Teeiga Patieka59,82lo maistiné verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Agurky sriuba su .
perlinémis T 12 150g | 1,68 3,20 11,52 78,45
Troskinta jautiena su
padaZu(jaut.kumpis) T 1 160g | 32,48 25,46 10,41 393,11
Virti makaronai A 64 100g | 5;82 5,38 22,37 168,17
DarZoviy salotos su '
paprikomis A 5 100g | 1,51 9,90 6,06 110,51
Juoda duona 1 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo 200g
IS viso: | 44,45 44,58 67,42 836,32
PrieSpieciai (pavakariai) val. 10,30
Energiné¢*
Iéeiga Patiekalo maistiné verte, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, '
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai ' 200g | 1,52 0,60 27,38 112,00
Ekologiskas jogurtas natiir 125g | 4,30 3,90 4,80 71,00
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 5,82 4,50 32,68 183,00
Vakariené val. 18,00
! Energiné
. . Patiekalo maistiné verté, g verté, kcal
ISeiga T - , —
Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
TirSta ryZiy dribsniy kogeT | 110 200g | 7,21 7,36 39,93 255,00
Kakava su pienu be
cukraus 4 200g | 4,24 3,35 6,70 68,60
IS viso: 11,45 10,71 46,63 323,60
IS viso(dienos davinio) : 89,91 82,28 192,37 1834,60




1 savaite
Treéiadienis

Pusrydiai val. 8,00

Energingé
.. Patickalo maistiné verté, g verté, kcal
Rp. liein baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
TirSta many kruopy ko$eT |95 |200g | 7,97 7,07 37,85 251,60
Kakava su pienu be
cukraus 4 200g | 4,24 3,35 6,70 68,60
IS viso: | 12,21 10,42 44,55 320,20
Pietus val. 13,00-15,00
Energiné*
Ifeiga Patieka59,821o maistiné verté, g* verteé, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Pieniska darZoviy
sriuba(Z.Zirneliai) T 25 | 150g |4,26 4,74 13,42 105,24
Kiaulienos ' :
maltinukai(kiaul.kumpis)T | 28 | 100g | 18,33 13,70 18,68 268,34
Biri grikiy kruopy kos¢ A | 105 | 100g |6,07 1,51 33,20 167,55
Pomidorai,agurkai A 37 100g | 0,90 0,20 0,32 14,00
Juoda duona 1 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo su citrina 200g | 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: | 32,57 20,82 83,32 643,38
PrieSpieciai (pavakariai) val. 10,30
Energiné*
fKeign Patiekalo maistiné verté, g* verte, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandecniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Bandelé 60g 3,45 6,62 26,77 172,78
Kefyras 2,5 proc. 200g | 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: | 11,77 12,22 64,45 404,78
Vakariené¢ val. 18,00
Energiné
Weiga Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
' Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Blyneliai su obuoliais 78 200g | 15,06 16,36 71,42 479,79
Arbata be cukraus 200g
IS viso: 15,06 16,36 71,42 479,79
IS viso(dienos davinio) : 71,61 59,82 263,74 1848,15

T-tausojantis  A-augalinis

Antlboy priibe floclicatics




T Savane
Antradienis

Pusrydiai val. 8,00

Energiné
.. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g E
Tir$ta aviZiniy dribsniy
kos¢ T 110 | 200g |9,85 9,83 35,13 259,40
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 9,85 9,83 35,13 259,40
Pietas val. 13,00-15,00
: Energiné*
Yeeiga Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g. g g
AnkStiniy(pupeliy) sriuba
T 17 1'150g |3,64 3,30 14,61 93,57
Maltas Zuvies kepsnys T. 42 | 100g | 20,53 11,88 10,93 232,06
Biri ryZiy kruopy kose A 103 | 100g | 2,62 0,71 27,71 122,08
Burokeliy salotos A 17 [ 100g |1,56 4,68 10,58 82,19
Juoda duona 1 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo 200g |.
IS viso: | 31,31 21,21 80,89 615,98
_PrieSpiediai (pavakariai) val. 10,30
, Energiné*
Tieiga Patiekalo maisFiné verteé, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Grideta varske 200g | 12,00 7,00 2,70 122,00
Arbata be cukraus - 200g
IS viso: | 13,52 7,60 30,58 234,00
Vakariené val. 18,00
’ Energiné
.. Patiekalo maistiné verte, g verté, kcal
ISeiga T % - : —
Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
VarSkeés apkepas 85 1200g |30,10 20,73 32,92 441,75
(Varskeé 9 proc.)
Grietiné 30 proc. 17 | 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbata be cukraus 200g
IS viso: 30,82 29,73 33,85 529,65
IS viso(dienos davinio) : 85,50 68,37 180,45 1639,03

T-tausojantis  A-augalinis
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| savaité Pirmadienis Pusryciai 8,00
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
| Vaiky globos namuosé
,omiltelé*‘, Dané**
IS viso:
Pietis val.13,00-15,00
: Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, riebalai, [ angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Burokeliy sriuba su
pupelémis,$vz.kopistais | 3 150g | 2,36 3,23 9,43 68,23
Paukstienos kukuliai su
padazu(vist.file) T 35 | 150g |26,47 15,78 7,28 272,99
Biri perliniy kruopy
koSéA 104 | 100g | 3,35 0,63 25,37 113,50
Pomidorai, agurkai A 37 1100g |0,90 0,20 3,20 14,00
Juoda duona 1 40g | 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo su citrina 200g | 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: | 36,09 20,51 62,98 556,97
PrieSpieciai (pavakariai) val.10,30
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Sausainiai 100g | 5,88 2,00 37,26 199,80
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 7,40 2,60 65,14 311,80
Vakariené val. 18,00
Patiekalo maistiné verte, g ,
ISeiga | baltyma | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas g g g verté, kcal
Omletas T 91 120g 11,94 15,63 7,32 217,39
Sumustinis su sviestu 2 1/10g 1,65 9,16 10,46 117,80
Kakava su pienu be
cukraus 4 [ 200g |4,24 3,35 6,70 68,60
IS viso : 17,83 28,14 24,48 403,79
IS viso(dienosdavinio): 61,32 51,25 152,60 1272,56
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2 savaité Pirmadienis

Pusryciai 8,00

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaiky globos namuosé
womiltelé ) Dané‘*
IS viso:
Pietis val.13,00-15,00
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verteé, keal
Pieniska makarony
sriuba T 27 150g | 4,37 4,74 10,66 105,12
Troskinta paukstiena su
padazu(vist.filé) T 29 | 140g | 34,00 8,88 6,89 238,85
Biri ryZiy kruopy ko§¢ A | 103 | 100g | 2,62 0,71 27,71 122,08
Pomidorai A 37 |100g | 1,00 0,20 4,10 17,00
Juoda duona 1 40g |2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo 200g
IS viso: | 44,95 15,17 66,42 569,13
Priespieciai (pavakariai) val.10,30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verteé, keal
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Griideta varske 200g | 12,00 7,00 2,70 122,00
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 13,52 7,60 30,58 234,00
Vakariené val. 18,00
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga | baltyma riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas g g g verté, keal
Omletas T 91 120g 11,94 15,63 7,32 217,39
Sumustinis su sviestu 2 1/10g 1,65 9,16 10,46 117,80
Kakava su pienu be
cukraus 4 | 200g 424 3,35 6,70 68,60
IS viso : 17,83 28,14 24,48 403,79
IS viso(dienosdavinio): 76,30 50,91 121 48 1206,92
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Zsavaite
Antradienis

Pusryciai val. 8,00

T-tausojantis  A-augalinis

Energiné
.. Patiekalo maistiné verté, g verté, kecal
Rp. Ll baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Virti varSkediai(varské 9
proc.) T 82 |200g |2747 13,49 44,71 403,78
Grietiné 30 proc. 17 130g 0,72 9,00 0,94 88,00
Kakava su pienu be
cukraus 200g | 4,24 3,35 16,70 68,60
IS viso: | 32,43 25,84 52,35 560,38
Pietas val. 13,00-15,00
Energiné*
Heig Patieka59,82lo maistiné verte, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Burokeliy sriuba su
pupelémis T 2 150g | 2,69 3,23 13,64 87,44
Trogkinta jautiena su '
padaZu(jaut.kumpis) T 1 160g | 32,48 25,46 10,41 393,11
Biri grikiy kruopy ko§¢ A | 105 | 100g | 6,07 1,51 33,20 167,55
Kopiisty,agurky salotos A | 3 100g | 1,68 5,24 6,76 73,82
Juoda duona 1 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo su citrina 200g | 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: | 45,93 36,11 81,71 810,17
PrieSpieciai (pavakariai) val. 10,30
Energiné¢*
Teiga Patiekalo maistiné verte, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai , 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Ekologiskas jogurtas natiir 125g | 4,30 3,90 4,80 71,00
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 5,82 4,50 32,68 183,00
Vakariené val. 18,00
Energineé
. . Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
ISeiga T , , -
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Penkiy griidy dribsniy
kos¢ T 109 | 200g | 7,84 7,86 32,00 234,00
Sumustinis su siiriu 4 1/20g | 5,67 11,76 11,18 160,40
Arbata be cukraus 200g
IS viso: 13,51 19,62 43,18 394,40
IS viso(dienos davinio) : 97,69 86,07 209,92 . 19,47,95
- Pmldoy” Pndll
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2savaité
Treéiadienis

Pusrycdiai val. 8,00

Energiné
.. Patiekalo maistiné verte, g verté, kcal
Rp. eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
TirSta aviZiniy dribsniy \
kose¢ T 110 | 200g |9,85 9,83 35,13 259,40
Kakava su pienu be
cukraus 4 200g | 4,24 3,35 6,70 68,60
IS viso: | 14,09 13,18 41,83 328,00
Pietiis val. 13,00-15,00
Energiné*
Leiga Patie}(a59,8210 maistiné verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas Nr. g g g
Kruopy sriuba su -
pomidorais T 23 |'150g | 1,06 327 9,33 66,84
Maltas Zuvies kepsnys T 42 | 100g | 20,53 11,88 10,93 232,06
Bulviy ko¢é su pienu T 3 100g | 2;34 3,82 16,47 108,53
Agurkai A 36 | 100g | 0,80 0,20 2,30 11,00
Juoda duona 1 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo 200g
IS viso: | 27,69 19,81 56,09 504,51
PrieSpieciai (pavakariai) val. 10,30
Energiné*
Keiga Patiekalo maistiné verte, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Sausainiai 100g | 5,88 2,00 37,26 199,80
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 7,40 2,60 65,14 311,80
Vakariené val. 18,00
Energiné
Keiga Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr., g g g
Virtos desrelés T 120g 7,18 28,39 0,94 287,04
Pomidorai A 37 100g | 1,00 0,20 4,10 17,00
Sumustinis su sviestu 3 1/10g | 1,65 9,16 10,46 117,80
Arbata be cukraus 200g
IS viso: 9,83 37,75 15,50 421,84
IS viso(dienos davinio) : 59,01 73,34 178,56 1566,15

T-tausojantis  A-augalinis
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2savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai val. 8,00

T-tausojantis  A-augalinis

Energiné
.. Patiekalo maistiné verté, g verté, kcal
ISeiga v | e : " -
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Omletas T 91 120g | 11,94 15,63 1,32 217,39 .
Agurkai A 37 [100g | 1,00 0,20 4,10 17,00
Sumustinis su sviestu 3 1/10g | 1,65 9,16 10,46 117,80
Arbata be cukraus 200g -
IS viso: | 14,59 24,99 21,88 352,19
Pietiis val. 13,00-15,00
Energiné*
Iteiga Patieka59,82lo maistiné verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g - g g
Ankstiniy(Zirniy) sriuvba T | 17 [ 150g | 3,59 3,26 14,39 94,77
Tros$kinys su mésa ir
ryZiais(vistienos fil¢) T 3 ' 200g | 3,03 0,72 27,12 351,65
Pomidorai A 37 [100g |[0,90 0,20 3,20 14,00
Juoda duona 1 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo su citrina 200g | 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: | 10,53 4,85 62,41 548,67
PrieSpieciai (pavakariai) val. 10,30
Energiné*
Ieiga Patiekalo maistiné verte, g* verté, kcal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Bandelé 60g 2,06 0,35 31,00 170,25
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 3,58 0,95 58,88 282,25
Vakariené¢ val. 18,00
Energiné
Iteiga Patiekalo maistiné vert¢, g verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g
Lietiniai su var§ke(varske
9 proc) 74 1200g | 18,15 12,14 36,72 326,38
Grietiné 30 proc. 17 |30g 0,72 9,00 0,94 88,00
Kakava su pienu be
cukraus 4 200g | 4,24 3,35 6,70 68,60
IS viso: 23,11 24,49 44,36 482,98
IS viso(dienos davinio) : 51,81 55,28 187,53 1666,09
Prchioni Poflig Mo clewedt
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2savaite
Penktadienis

Pusrydiai val. 8,00

Energiné
. Patiekalo maistiné verte, g verté, kcal
Rp. Leiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Tir$ta many kruopy koé T | 95 | 200g | 7,97 7,07 37,85 251,60
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 7,97 7,07 37,85 251,60
Pietiis vai. 13,00-15,00
Energiné*
Keiga Patieka59,82lo maistiné verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g . g g
Kruopy sriuba su
perlinémis T 15 150g | 1,37 3,21 10,83 74,01
Kiaulienos :
maltinukai(kumpiy
meésa)T 28 | 100g | 18,33 13,70 18,68 268,34
Virti makaronai A 64 |100g |5,82 5,38 22,37 168,17
Rauginty kopiisty salotosA | 10 | 100g | 0,79 9,11 4,34 101,20
Juoda duona 1 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo 200g '
IS viso: | 29,27 32,04 73,28 697,80
Priespieciai (pavakariai) val. 10,30
Energiné*
Keiga Patiekalo maistiné verteé, g* verte, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr, g g g
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Ekologiskas jogurtas natur 125g | 4,30 3,90 4,80 71,00
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 5,82 4,50 32,68 183,00
Vakariené¢ val. 18,00
Energiné
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g verté, kcal
Rp. baltymali, | riebalai, | angliavandeniali,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaiky globos namuose
HSmiltelé‘,,Dané‘
IS viso: 43,06 43,61 143,81 1132,40

IS viso(dienos davinio) :-

T-tausojantis  A-augalinis
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3 savaité¢ Pirmadienis Pusryciai 8,00
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verteé, kcal
Vaiky globos namuosé
womiltelé*“,, Dane‘*
IS viso:
Pietiis val.13,00-15,00
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kecal
Pieniska makarony ]
sriuba T 27 150g | 4,37 4,74 10,66 105,12
TroSkinta paukstiena su
padazu(vist.file) T 29 | 140g | 34,00 8,88 6,89 238,85
Biri grikiy kruopy ko3¢A | 105 | 100g | 6,07 1,51 33,20 167,55
Agurkai,pomidorai A 37 100g | 0,90 0,20 3,20 14,00
Juoda duona 1 40g | 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo su citrina 200g | 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: | 48,35 16,00 68,45 613,77
Priespieciai (pavakariai) val.10,30
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Bandelé 60g 2,06 0,35 31,00 170,25
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 3,58 0,95 58,88 282,25
Vakariené val. 18,00
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga | baltyma | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas g g g verté, kcal
TirSta ryziy dribsniy
kose T 110 | 200g | 7,21 7,36 39,93 255,00
Sumustinis su siiriu 2 1/20g | 5,67 11,76 11,18 160,40
Arbata be cukraus 200g
IS viso : 12,88 19,12 51,11 415,40
IS viso(dienosdavinio): 64,81 36,07 178,44 1311,42
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3savaité
~ Antradienis

Pusryciai val. 8,00

Energiné
.. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
Rp. [eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g
TirSta aviZiniy dribsniy
kose¢ T 110 |200g |9,85 9,83 35,13 259,40
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 9,85 9,83 35,13 259,40
Pietiis val. 13,00-15,00
Energiné*
Keiga Paticka59,82lo maistiné verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Kruopy sriuba su
perlinémis T 115 |150g |1,37 3,21 10,83 74,01
Maltas Zuvies kepsnys T 42 100g | 20,53 11,88 10,93 232,00
Biri ryZiy kruopy koge A 103 | 100g | 2,62 0,71 27,71 122,08
Rauginty kopiisty salotosA | 10 100g 10,79 9,11 4,34 101,20
Juoda duona g 40g  |[2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo 200g
IS viso: | 28,27 25,55 70,87 615,43
PrieSpieciai (pavakariai) val. 10,30
Energiné¢®
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g* verte, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai ' 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Griideta varske 200g | 12,00 7,00 2,70 122,00
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 13,52 7,60 30,58 234,00
Vakariené val. 18,00
Energin¢
.. Patiekalo maistiné verte, g verté, kcal
ISeiga N : ; —
: Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g
Virti varSkediai T 82 |200g |27,47 13,49 44,31 403,78
(Varske 9 proc)
Grietiné 30 proc 17 | 30g 0,72 9,00 0,94 88,00
Kakava su pienu be
cukraus 4 200g | 4,24 3,35 6,70 68,60
I§ viso: 32,43 2584 | 51,95 560,38
IS viso(dienos davinio) : - 84,07 68,82 188,53 1669,21

T-tausojantis  A-augalinis
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3savaité
Trediadienis

Pusryciai val. 8,00

Energiné
.. Patiekalo maistiné verté, g verté, kcal
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Varskeés apkepas(varské 9 )
proc.) 85 ]200g [30,10 20,73 32,92 441,75
Grietiné 30 proc. 17 | 30g 0,72 9,00 0,94 88,00
Kakava su pienu be .
cukraus 4 200g | 4,24 3.35 6,70 68,60
IS viso: | 35,06 33,08 40,56 598,35
Pietiis val. 13,00-15,00
Energiné*
Pl Patieka59,82lo maistiné verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g
Ankstiniy(Zirniy) sriuba T | 17 | 150g | 3,59 3,26 14,39 94,77
Paukstienos kukuliai su
padazu(vist,file) T 35 150g | 26,47 15,78 7,28 282,99
Bulviy ko$é su pienu 3 100g | 2,34 3,82 16,47 108,53
DarZoviy salotos su
paprika A 5 100g 11,51 9,90 6,06 110,51
Juoda duona 1 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo su citrina 200g | 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: | 36,92 33,43 61,90 685,05
PrieSpieciai (pavakariai) val. 10,30
Energiné*
Ieiga Patickalo maistiné verte, g* verte, keal
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniali,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
EkologiSkas jogurtas natiir 125g | 4,30 3,90 4,80 71,00
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 5,82 4,50 32,68 183,00
Vakariené val. 18,00
Energiné
.. Patiekalo maistiné verté, g verté, kcal
Ieiga o 3 . , —
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Virtos desreles T 120g | 7,18 28,39 0,94 287,04
Pomidorai A 37 100g | 1,00 0,20 4,10 17,00
Sumustinis su sviestu 2 1/10g | 1,65 9,16 10,46 117,80
Arbata be cukraus 200g '
IS viso: 9,83 37,75 15,50 421,84
IS viso(dienos davinio) : 87,63 108,76 | 150,64 1888,24

T-tausojantis  A-augalinis




3savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai val. 8,00

Energine
.. Patiekalo maistiné verté, g verteé, keal
Rp. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g

Makaronai su stiriu T 66 | 220g |10,50 2,24 40,60 238,00

Kakava su pienu be ;

cukraus 4 200g | 4,24 3,35 6,70 68,60

| IS viso: | 14,74 1550  |[4730 306,60 |

Pietis val. 13,00-15,00

, Energiné* {
Teeiga Patieka59,8210 maistine verté, g* verté, kcal
Rp. baltymai, riebalai, angliavandeniaij, ]
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
DarZoviy sriuba T 13 150g | 1,50 3,15 9,63 - 68,67
Troskinta jautiena su
padaiu(jaut.kumpis) T 1 160g | 32,48 25,46 10,41 393,11
Biri grikiy kruopy kose A | 105 100g | 6,07 1,51 33,20 167,55
Burokeliy salotos A 17 100g | 1,56 4,68 10,58 82,19
Juoda duona 1 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo 200g
IS viso: | 44,57 35,44 80,88 797,60
PrieSpieciai pPavakariai) wval, 10,30
Energine*
Iieiga Patiekalo maistiné verté, g* verteé, keal
: Rp. baltymai, riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Bandele 60g 4,45 9,00 4,70 196,00
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 5,97 9,60 32,58 308,00

_Vakariené¢ val, 18,00

Energiné
Biigs Patiekalo maistiné verté, g verté, kcal
: _ Rp. baltymai, riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Lietiniai su varSke(varske
9 proc.) 74 1200g | 18,15 12,14 36,72 326,38
Grietiné 30 proc. 17 | 30g 0,72 9,00 0,94 88,00
Arbata be cukraus 200g
IS viso: 18,87 21,14 37,66 414,38
IS viso(dienos davinio) : - 84,15 71,77 198,42 1826,58

T-tausojantis A-augalinis
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3savaite
Penktadienis

Pusryciai val. 8,00

Energiné
.. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
Rp. Toelga baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Penkiy griidy dribsniy
kose T 109 | 200g | 7,84 7,86 32,00 234,00
Kakava su pienu be
cukraus 4 200g |4,24 3,35 6,70 68,60
IS viso: | 12,08 11,21 38,70 302,60
Pietiis val. 13,00-15,00 }
Energiné¢*
Yéciga Patieka59,82lo maistiné verté, g* verté, keal
Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Burokeliy sriuba su
pupelémis,$vz.kopiistais T | 3 150g | 2,36 3,23 9,43 68,23
TroSkinta kiauliena su
padazu(kiaul.kumpis) T | 160g | 29,81 22.61 10,09 357,69
Biri perliniy kruopy koseA |.104 100g | 3,35 0,63 25,37 113,50
Kopiisty,agurky salotos A | 3 100g | 1,68 5,24 6,76 73,82
Juoda duona 1 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo su citrina 200g 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: | 40,21 32,38 69,35 701,49
PrieSpiediai (pavakariai) val. 10,30
Energiné*
Iei Patiekalo maistiné verté, g* verté, keal
seiga - . . -~
Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaisiai 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Ekologi$kas jogurtas natur 125g | 4,30 3,90 4,80 71,00
Arbata be cukraus 200g
IS viso: | 5,82 4,50 32,68 183,00
Vakariené¢ val. 18,00 -
Energiné
.. Patiekalo maistiné verté, g verteé, kcal
ISeiga P : . —
Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g
Vaiky globos namuose
,omiltelé“‘, Dané**
IS viso:
I$ viso(dienos davinio) : 58,11 48,09 140,73 1187,09

T-tausojantis  A-augalinis:




